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Impuls für den Monat April 2023 

Eine Person aus dem Team / der Projektgruppe / der Sitzung übernimmt die 
Moderation. Für den Impuls sind ca. 5 Minuten vorgesehen. 

Schriftlesung: Matthäus Kapitel 18, Vers 20  

Jesus sagt: Wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt sind, da bin ich 

mitten unter ihnen. 

………………………………………………

ca. 30 Sekunden S�lle

………………………………………………

Danach stellt die moderierende Person folgende Impulse in den Raum. (Auch 
eine Auswahl ist möglich, damit der Stille dazwischen Raum bleibt.) 

Nach jedem Impuls ist ca. 1 Minute Stille. Die Gedanken bleiben 
unkommentiert. 

 Ich stelle mir vor: Jesus Christus ist wirklich hier … als Teilnehmer unserer 
Sitzung / unseres Treffens ... 

 Ich versuche in mir zu hören, zu spüren: Was bringt Jesus hier ein, welche 
Haltung, welche Botschaft? 

 Kann ich das in mir für heute wachhalten? 

………………………………………………

Gebet zum Abschluss: 

Herr Jesus Christus, du setzt dich zu uns an den Tisch, wenn wir in unseren 
Aufgaben Wege suchen, an deinem Reich aufbauend mitzuwirken. Schenke uns 
deinen Heiligen Geist. Amen. 


