
© 2023 Pastoralraum Bensheim-Zwingenberg

Impuls für den Monat Juli 2023 

Eine Person aus dem Team / der Projektgruppe / der Sitzung übernimmt die 
Moderation. Für den Impuls sind ca. 5 Minuten vorgesehen. 

Schriftlesung: Das Gleichnis vom Sämann (Mt 13, 1-9) 

1 An jenem Tag verließ Jesus das Haus und setzte sich an das Ufer des Sees.  

2 Da versammelte sich eine große Menschenmenge um ihn. Er stieg deshalb in 

ein Boot und setzte sich. Und alle Menschen standen am Ufer. 

 3 Und er sprach lange zu ihnen in Gleichnissen. Er sagte: Siehe, ein Sämann 

ging hinaus, um zu säen.   

4 Als er säte, fiel ein Teil auf den Weg und die Vögel kamen und fraßen es. 

 5 Ein anderer Teil fiel auf felsigen Boden, wo es nur wenig Erde gab, und ging 

sofort auf, weil das Erdreich nicht tief war; 6 als aber die Sonne hochstieg, 

wurde die Saat versengt und verdorrte, weil sie keine Wurzeln hatte.   

7 Wieder ein anderer Teil fiel in die Dornen und die Dornen wuchsen und 

erstickten die Saat.   

8 Ein anderer Teil aber fiel auf guten Boden und brachte Frucht, teils 

hundertfach, teils sechzigfach, teils dreißigfach.  

9 Wer Ohren hat, der höre! 

………………………………………………

ca. 30 Sekunden S�lle

………………………………………………
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Nach jedem der folgenden Gedanken ist Stille (ca. 1 Minute). Es ist nicht 
beabsichtigt, die Gedanken zu kommentieren.  

Gedanken:

 Hat mein Tun eine Wirkung? Wenn ja, welche? 

 Gehört Hinhören und Zuhören auch zu meinem Tun? Wann und wo ist 
das so?

 Was will ich hören und was nicht?

 Worauf richtet sich mein Blick? Auf mich? Auf die Menschen?  

Gebet

Go�, dein ganzes Wesen ist Kommunika�on und Begegnung. Du bist Vater, 

Sohn und Heiliger Geist. Du hast uns deinen Geist geschenkt; in ihm haben wir 

Anteil an deinem Gö�lichen Wesen. Sei uns nahe heute Abend, dass wir aus 

deinem Geist der Liebe denken und reden. Sei uns nahe in unserem Tun auf 

dem Pastoralen Weg, dass wir hinhören und verstehen, was die Menschen 

bewegt.

Amen


