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Impuls für den Monat August 2023 

Eine Person aus dem Team / der Projektgruppe / der Sitzung übernimmt die 
Moderation. Für den Impuls sind ca. 5 Minuten vorgesehen. 

Schriftlesung: Eph 4, 7.11-12.14-16 

Aber jeder von uns empfing die Gnade in dem Maß, wie Christus sie ihm 

geschenkt hat. Und er setzte die einen als Apostel ein, andere als Propheten, 

andere als Evangelisten, andere als Hirten und Lehrer, um die Heiligen für die 

Erfüllung ihres Dienstes zuzurüsten, für den Aufbau des Leibes Christi (...) 

Wir sollen nicht mehr unmündige Kinder sein, ein Spiel der Wellen, geschaukelt 

und getrieben von jedem Widerstreit der Lehrmeinungen, im Würfelspiel der 

Menschen, in die Irre führt. 

………………………………………………

ca. 30 Sekunden S�lle

………………………………………………
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Danach stellt der Moderator/die Moderatorin folgende Gedanken in den Raum: 

(Anmerkung: Es handelt sich hier um Vorschläge bzw. Anregungen. Die 
Gedanken sind eine Auswahl. Es würde den Zeitrahmen sprengen, alle vier 
Punkte vorzutragen.)  

Nach jedem Gedanken ist Stille (ca. 30 Sekunden). Es ist nicht beabsichtigt, die 
Gedanken zu kommentieren.  

Gedanken:

 Wo sehe ich meine besondere/n Gnadengabe/n?

 Was steht mir bei ihrer Umsetzung im Weg, wo lasse ich mich 
beirren?

 Wie gelingt es mir, selbstbes�mmt und mündig zu sein, da wo ich 
stehe, bin und arbeite?

Gebet

Die Freiheit ist es, Herr, die ich habe als dein Geschöpf. Aus ihr heraus zu 

handeln bedeutet Mut. Ich bi�e um diesen Mut für mein Tun. Ich bi�e um das 

Vertrauen auf deine Liebe, die mich wachsen lässt, auf dich hin, durch deinen 

Sohn Jesus Christus. Amen


