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Impuls für den Monat November 2023 

Eine Person aus dem Team / der Projektgruppe / der Sitzung übernimmt die 
Moderation. Für den Impuls sind ca. 5 Minuten vorgesehen. 

 

Schriftlesung: Johannes, Kapitel 4, Verse 11 und 13-14 

Sie (die samari sche Frau am Jakobsbrunnen) sagte zu ihm: Herr, du hast kein 
Schöpfgefäß und der Brunnen ist ef; woher hast du also das lebendige 
Wasser? Jesus antwortete ihr: Wer von diesem Wasser trinkt, wird wieder 
Durst bekommen; wer aber von dem Wasser trinkt, das ich ihm geben werde, 
wird niemals mehr Durst haben; vielmehr wird das Wasser, das ich ihm gebe, in 
ihm zur sprudelnden Quelle werden, deren Wasser ewiges Leben schenkt. 

……………………………………………… 

ca. eine Minute S lle 

……………………………………………… 

Danach stellt der Moderator / die Moderatorin folgende Gedanken in den 
Raum: 

Nach jedem Gedanken ist S lle (ca. 1 Minute).  

 Was macht mich lebendig / was hält mich lebendig bei dem, was ich tue? 
 Wo fühle ich mich ausgetrocknet? 
 Was sind meine Quellen, aus denen ich schöpfe? 

……………………………………………… 

Gebet 

Herr Jesus Christus, du bist auch für uns lebendiges Wasser, dein Geist ist die 
Quelle, aus der wir schöpfen können. Begleite uns in unserer Gruppe, stärke in 
uns die Achtsamkeit, dass wir vertrauensvoll und wertschätzend 
kommunizieren, dass wir unsere Schwächen nicht ignorieren und unsere 
Stärken einsetzen. Mache uns Mut, ehrlich zu sein im Umgang miteinander, 
damit wir dir nachfolgen, denn du gibst uns lebendiges Wasser.  


